Bolle in pentolea

Facciamoci un caffé

Sono io che esagero o cosa?
Qualche giorno fa, all'inizio di
una riunione due amici esperti di
cucina e ghiottoni, mi hanno
chiesto: i fai per favore un caffé?  *
Subito, ho risposto, anzi ve ne
faccio assaggiare uno molto buo-
no. Premessa: in linea di massi-
ma adoro il té, anzi i t&, che non
ce ne sono due uguali, mentre il
caffé non & di mio gran gusto.
Perd ogni tanto lo bevo, lo ho
sempre bevuto, ma senza mai di-
re: ma che buono questo caffé!
Perd un mesetto fa, in maniera
del tutto casuale, mi sono imbat-
tuto in un caffé veramente buo-
no o che perlomeno io ho repu-
tato veramente buono.

Si chiama Huehuetenango, &
guatemalteco, coltivato da picco-
li produttori fra 1.500 e 2.000
metri di altezza, tostato a legna,
distribuito nel canale equo e soli-
dale e per completare l'assoluta
correttezza politica, & detto sen-
za ironia, & lavorato da una coo-
perativa di detenuti della casa
circondariale Lorusso e Cutu-
gno di Torino: non si puo chie-
dere di pit. Lo trovate nelle
IperCoop, non so se in tutte.

Bene, ho preparato il caffé
nella caffettiera, usando acqua
oligominerale, che & meglio, 'ho
versato nelle tazze e I'ho portato
agli amici. Che all'unisono mi
hanno detto: hai dello zucchero?

E li mi sono arrabbiato. Co-
me, sei un ghiottone, hai la pos-
sibilita di assaggiare un caffé che
in un’eventuale gara di miglior
caffé disponibile in Italia parte-
o Cipa con speranze fondate di es-

= sere messo ai primi posti, e lo
rovini con lo zucchero?! Ma che
senso ha? Lo zucchero (e il latte)
omm nel caffé hanno la loro giustifi-
cazione storica nel fatto che ser-
vivano a rendere tollerabili dei
caffé di ultimissima scelta —elo
.E “stesso vale per i te. Ma se invece
mm= e assaggi uno al top, delicato e
profumato che di pitt non si
puo, perché annullarme, o quasi,
il sapore aggiungendo zucche-
ro? Sia chiaro, sia pur mugu-
gnando, ho portato lo zucchero,
m== ma sono io che esagero o cosa?
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